
「国スポ」ってなに？
What’s “JAPAN GAMES” ? 

国スポとは

　国民スポーツ大会（JAPAN GAMES）を略して「国スポ」と呼んでいま

す。毎年、都道府県持ち回りで開催される国内最大のスポーツの祭典で、

「冬季大会」と「本大会」の競技得点の合計を競い合う都道府県対抗方式

で行われます。天皇杯（男女総合優勝）と皇后杯（女子総合優勝）を目指

し、代表選手が各競技で熱い戦いを繰り広げます。広く国民の間にスポー

ツを普及し、スポーツ精神を高揚して国民の健康増進と体力の向上を図

り、併せて地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与するとともに、国

民生活を明るく豊かにするという目的のもと行われます。

長野県少年種別について

　バスケットボールの少年種別は16歳以下の選手が対象となり、長野

県内の高校１年生の選手と、高校２年生の早生まれの選手を中心に代

表チームを結成しています。８月に北信越ブロック予選があり、本選

への出場枠を勝ち取ると、国スポへ出場することができます。2023年

に鹿児島県で開催された特別国民体育大会では、少年男子種別が5位入

賞という結果を収め、2024年に開催された佐賀国スポでは男女ともに

本選への出場権を獲得しました。

少年種別の監督について

　2026年度は以下の２名が監督を務め、国スポへの出場権獲得のためにチームを指揮します。

少年男子監督

　荒木　志勇人（長野吉田高等学校）

少年女子監督　

　神澤　徳（東海大諏訪高等学校）


