
2022 年度 第１回 ⻑野県⼥性審判研修会 実施要項 

 
１.⽬的 
①⼥性審判員の審判技術向上を図る 
 ⼀貫した審判技術を⾝につけ、安定した判定⼒を⾝につける 
②⼥性審判員の普及育成 
 審判を志すきっかけの場とし、⼥⼦の試合を全て⼥性審判で担当できる⼈数まで増やす 
 
２.受講対象者 
 ⻑野県内の⼥性審判員（C 級審判員以下） 
 ※新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌対策のため、同伴者なし 
  
 
３.講師 
 永富万結（JBA 公認 A 級審判員・３級インストラクター） 
 榎本⿇⾐（JBA 公認 B 級審判員・３級インストラクター） 
 ⼭⽥千寛（JBA 公認 B 級審判員・３級インストラクター） 
  
 
4. 開催⽇程・当⽇スケジュール 

⽇程：2022 年 8 ⽉ 6 ⽇（⼟）  
  受付 9:00 

集合・挨拶 9:30 
 実技研修 9:40〜 2PO ドリル 
           11:00〜 ミニゲーム 
 終了予定 12:00 
 
 
5. 会場 
 学校法⼈松商学園 松商学園⾼等学校（〒390-8515 ⻑野県松本市県 3-6-1） 
 協⼒チーム：松商学園⼥⼦バスケットボール部 



 

6. 申し込みについて 
下記の Google フォームより必要事項をご記⼊の上、期⽇までに申し込みをお願い致しま
す。 
https://forms.gle/kq1MJ5goYmroh3pW7 
※7/30〆切 
 
7. 研修会の概要 
⑴研修会参加費 
  ⼀⼈ 1000円（会場までの移動は各⾃でご負担となります） 
 
⑵新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌対策について 
 ①健康観察 
  研修会前２週間の「健康チェックシート」記⼊及び提出をお願い致します。 
  記録したシートは、研修会当⽇受付にて提出し、担当者が内容を確認します 
  チェック項⽬に⼀つでも該当する場合は、受講できません 
  研修会当⽇受付で検温を⾏い、平熱以上の発熱と判断した場合は、受講できません 
 ②⼿指消毒及び感染対策 
  受付及び講習会場に消毒液を設置します 
  実施以外は常時マスクの着⽤の徹底をお願い致します 
 ③更⾐室使⽤について 
  使⽤可能とします。三密を避け、使⽤後は、各⾃、使⽤箇所の消毒の徹底をお願いし

ます。 
 



 ⑶熱中症対策  
 熱中症対策の為、各⾃、⽔分・塩分補給をこまめに⾏うようお願い致します 
 万が⼀、体調が悪くなった場合には、無理をせずに担当係までお声がけください 
 
8. 持ち物・服装 
・運動のできる服装（上：レフリーシャツ・下：⿊か紺⾊の短パン） 
・着替え 
・シューズ・ドリンク・タオル・ホイッスル 
・筆記⽤具・健康チェックシート（２週間前から体調を記⼊したもの） 
・ホイッスルカバー・レフェリーマスク（スポーツ⽤マスク or⼿作りでも可） 
※ハンドブザーを使⽤しても構いませんが笛のご準備をお願い致します 
（何かご相談等ありましたら、担当者へご連絡ください） 
 
 
9. その他 
新型コロナウイルス感染拡⼤に伴い急な研修会の延期または中⽌も考えられます 
その際はメールにてご連絡致します 
 

⻑野県⼥性分科会 清⽔ななえ 
（連絡先）nanae7_k@yahoo.co.jp 


