
実施報告

2021年度 医科学講習会

SP医科学委員会



 日時

2021年11月7日（日） 9:50〜14:10

 開催方法

Zoomによるオンライン講習会

 参加者

指導者、トレーナー
（アメリカンフットボール、ゴルフといった別の種目に関わって
おられる方からもお申込みがありました。）

講習会 日程



本講習会の目的

2028年長野県本国体に向けた
医療スタッフ・指導者・選手への医療知識の共有

プレイヤーズファーストで支援できる体制の構築

プロ・アマ、学生選手を指導する際に必要な医学的知識の共有



講義内容

第１部
齋藤 崇人 氏（信州ブレイブウォリアーズ ホームタウン活動推進担当）
杉山 文章 氏（すぎやま整骨院 院長

元信州ブレイブウォリアーズ アスレティックトレーナー）

「プロバスケットボール選手の日々の身体管理について」

第２部
若林 恵 氏（長野県薬剤師会）

「アンチドーピング うっかりドーピングについて」

第３部
佐藤 陸 氏（秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー）

「競技力向上へと繋がるメンタルトレーニングについて」



講義の様子 第１部

齋藤氏の学生時代からプロ生活までの実体験を中心に、体のケアについての貴重な体験談や
指導者向けの今後の展望など貴重なご意見をお聞きすることができました。

齋藤 崇人 氏（信州ブレイブウォリアーズ ホームタウン活動推進担当）
杉山 文章 氏（すぎやま整骨院 院長

元信州ブレイブウォリアーズ アスレティックトレーナー）

「プロバスケットボール選手の日々の身体管理について」

齋藤 崇人 氏 杉山 文章 氏

杉山氏は、選手をサポートするにあたり、短時間で効果が出て、選手が満足ができているか？
そこを気をつけていた、とお話をされていました。

実際に経験された日々の体の管理の方法や
怪我への対処についてお話いただきました。



講義の様子 第２部

普段使用している風邪薬や飲み物、嗜好飲料にはドーピングのリスクもある、
ということについてご講義いただきました。

若林 恵 氏（長野県薬剤師会）

「アンチドーピング うっかりドーピングについて」



講義の様子 第３部

メンタルトレーニングの効果や方法・実績、目標設定の実施方法
についてご講義いただきました。

佐藤 陸 氏（秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー）

「競技力向上へと繋がるメンタルトレーニングについて」



まとめ
今回の講習会は新型コロナウイルス感染症が落ち着きを見せている情勢の中ではありますが、協会が主催する
医科学講習会として昨年に引き続きオンラインで開催するものとなりました。

安心・安全に参加することができ、かつ今後の競技活動に役立つような医科学情報を発信するために、事前の
打ち合わせを繰り返し、講習会を開催することができました。

参加者は事前にオンラインのZoomのアプリをダウンロードし、各セッションごとにURLを準備し、講師には
参加者への配布資料の作成などでご協力をいただき、無事に講習会を終えることができました。

ご協力いただきました皆様に感謝申し上げます。
ありがとうございました。

今回は元信州ブレイブウォリアーズの齋藤崇人氏、杉山文章氏から選手時代の身体管理とそのサポートのご経験
について、その他、若林恵氏から薬学、佐藤陸氏からメンタル面についての内容で実施しました。

今後はアンケートを活用し、バスケットボールに関わる方の興味のある内容や分野ついて情報を発信できる
ようにしていきたいと考えております。


